
CONSIGLI PRE-OPERATORI 
 

Per gli interventi eseguiti in anestesia locale 
 

1. E’ necessario eseguire i seguenti esami: emocromo + formula, azotemia, 
glicemia, creatininemia, PT e PTT, ECG (elettrocardiogramma). 

 
2. E’ consentito assumere un pasto leggero un paio di ore prima dell’intervento. 

 
3. Sospendere l’assunzione di medicinali contenenti acido acetilsalicilico (Aspirina, 

Alka Seltzer, Ascriptin, Bufferin, Cemerit, Vivin C ecc.) ed evitare l’assunzione di 
antinfiammatori non-sterodei (analgesici tipo Aulin, Brufen,ecc) nella settimana 
precedente e seguente l’intervento.  

 
4. Lavare accuratamente la parte del corpo sottoposta ad intervento la mattina 

stessa dell’intervento.  
 

5. Rasatura accurata in sede dell’intervento se necessario. 
 

6. Rimuovere gioielli, smalto e cosmetici dal viso e del corpo. 
  

7. Segnalare l’insorgenza di raffreddore, mal di gola, tosse, malattie della pelle o 
qualsiasi forma di malattia. 

 
8. Organizzare per il periodo post-operatorio la presenza di un accompagnatore/ 

trice 
 

9. Il giorno dell’intervento chirurgico non è possibile guidare 
 
10. Per qualsiasi dubbio o problema contattare il medico 
 

 
 


